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What is Photovoice?   







Sh i id & t t i f h ith• are exper ences,  eas,   s ra eg es  or c ange w  
the greater community and potential policy shapers
• Portland, Maine is a major 




11 2% f th it ’ l ti.  o   e c y s popu a on. 
• This population faces major barriers‐











Our Research Questions   
• To seek an alternative and creative strategy to strengthen 





















photography education informed consent  ,   
• Photo‐taking: Participants given 1 month to take pictures, 
during this time primary researcher available for assistance    ,         
• Photovoice Workshop: 2‐3 hours. Group gathers to discuss 








• 27 photos identifying     
barriers/strengths in 
accessing health exhibited



















Exercise & Culture   
• Cultural practices, values, and attire were identified 
as barriers to physical activity




Exercise & Weather   
• Cold weather was identified as a major barrier to 


























“Portland Housing Authority  “Someone littered a pack of cigarettes on the street I took this picture because this is dangerousshould clean this. I usually clean 
as much as I can in my backyard.”







h bili l h l• T e a ty to contro t e  ens
“If I h d I ld
“This is a multicultural store. I used to have a 






Discussion and Questions   
Thank you for your time. 
Please feel free to share your thoughts and questions.
